
SHE TIPS

Gucken sie,  
wo sie hingehen!
Wussten sie, dass etwa 60% der jährlichen 
Unfälle von Sierra - Mitarbeitern auf 
dem Weg von und zur Arbeit passieren? 
Diese Zahl zu verringern hängt allein von 
Ihnen ab und davon, wie ernst wir alle die 
Vorbeugung nehmen.

BESSER 
VORBEUGEN  
ALS HEILEN... 
Es genügt 
ein bisschen 
Aufmerksamkeit 
und Vorsicht und 
die Kenntnis einiger 
Grundregeln, 
um ernste 
Konsequenzen 
auszuschließen...
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Beim Autofahren
•	 Nehmen Sie Sichtkontakt mit 

demjenigen auf, der sich Ihnen 
nähert;

•	 Denken Sie daran, dass Sie 
außer der Reaktionszeit in 
unvorhergesehenen Situationen 
auch P L A T Z brauchen;

•	 Halten Sie sich streng an die 
Tempolimits und die besonderen 
Straßenverhältnisse.

Auf der Straße
•	 Vermeiden Sie Schuhe mit 

schlechtem Bodenkontakt und 
zu hohe Absätze;

•	 Achten Sie besonders auf 
Hindernisse am Boden;

•	 Papiere auf dem Boden und 
Löcher tragen zu vielen der 
Stürze bei.

In öffentlichen 
Verkehrsmitteln
•	 Wenn Sie keinen Sitzplatz haben, 

suchen Sie einen Halt und 
passen Sie gut auf;

•	 Vermeiden Sie das Ein- oder 
Aussteigen, wenn die Türen nicht 
vollständig geöffnet sind;

•	 Vermeiden Sie das Ein- oder 
Aussteigen in öffentlichen 
Verkehrsmitteln in großer Eile.
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